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Bu calisma Mudanya Belediyesi Diyetisyen Poliklinigine basvuran
bireylerin  beslenme  aliskanliklan, Akdeniz Diyefi Skoru ve
Antropometrik  OlcUmler Arasindaki  dederendirimesi  amaciyla
yapilmistir. Calismaya 151 yetiskin birey katiimistir.

Elde edilen sonuclar p<0,05 anlamli olacak sekilde yorumlanmuistir.
Yeterli ve dengeli beslenen ve beslenmeyen katiimcilar arasinda
yapilan karsilastirma sonucuna gére KIDMED indeksi puani ve Akdeniz
diyeti uyum &lcedi puani agisindan istatfistiksel olarak anlaml bir
farkllik oldugu belirenmistir(p<0,05). Mudanya halkinin - akdeniz
diyetine uyumunun anlamli oldugu disinUlirken daha ¢ok ¢calismaya
ihtiya¢ oldugu bilinmektedir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Mudanya halkinin saglikl beslenme aliskanliklannin incelenmesi
Mudanya halkinin Akdeniz diyetine uyumunun incelenmesi
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